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EKSISTERENDE GYMNASTIKHAL

| CF| MOLLER | ARCHITECTS

NY BEVAGELSESHAL

Afsnit 1

Introduktion
ET NYT OG UDVIDET SPRINGCENTER

Springcenter Aarhus er et gymnastikhus. Et hjem, hvor alle medlemmer af familien,
alle discipliner, mgdes og inspirerer hinanden. Gymnastikhuset er samtidig et knu-
depunkt i det lokale idraetsliv og et forbillede nationalt og internationalt. Familien

er ved at vokse ud af huset; efterspgrgslen overgar de timer, der er til radighed, og
det er tid til at udvide. Der er brug for at flytte gymnastikhusets veegge, sd hjemmet
kan rumme alle i gymnastikfamilien, bidrage til fortsat udvikling af lokalsamfundet
0g igen saette nye standarder til national og international inspiration.

Vi vil fremtidssikre Springcenter Aarhus, sa vi far enestaende gymnastikfaciliteter,
rum og rammer for nye bevaegelsestilbud til unge, madesteder ude og inde og
sammenhasng mellem husets inder- og yderside
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Jens-Ole Jensen Cand.mag., Ph.d., formand for Aarhus Gymnastik og Motorikhal
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VISION

Vision for udvidelse af Springcenter Aarhus

Springcenter Aarhus har fra darene i 1995 blev sldet op til en
hal med traeningsfaciliteter af international standard bidraget
til at udvikle gymnastikken. Den oprindelige gymnastikhal blev
i 2010 suppleret med Motorikhallen, der har skubbet til forsta-
elsen af, hvordan en idraetsfacilitet kan motivere til bevaegelse.
Springcenteret har saledes i mere end 25 ar rummet gymna-
stikkens forskellige discipliner og inspireret til at skabe rum og
rammer for savel gymnastik som andre bevaegelsesformer. Den
udvikling vil vi fortsaette med en udvidelse.

Visionen er fortsat at udvikle gymnastikken og forstaelsen af,
hvordan en idraetsfacilitet kan motivere til bevaegelse. Visionen
bestar af fire benudfoldes med saerligt fokus pa 1) gymnastik,
2) eksistentiel traening, 0g3) madesteder og 4) udearealer og
overgangen mellem ude og inde.

1) Vi vil skabe optimale rammer for de centrale discipliner og
aktiviteter inden for gymnastik, og udvidelsen fokuserer seerligt
pa teamgym og tumbling pa samme made som den oprindelige
hal primeert er bygget til idreetsgymnastik, og Motorikhallen pri-
meert er bygget til barn. Udvidelsen skal imadekomme eksiste-
rende foreningers behov for flere og bedre springfaciliteter, sa
de bgrn og unge, der med alderen udvikler interesse for stadig
mere specialiseret traening, kan fastholdes i centeret, samtidig
med at foreningerne kan rumme en stgrre bredde.
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2) Vi vil udvikle en ny treeningsform, eksistentiel treening, og
rammerne til at dyrke den. Eksistentiel treening skal imagde-
komme det kropslige og menneskelige behov for indlevelsen,
kraften, svaevet, behandigheden, overvindelsen, feellesskabet
og mestringen. Den nye traeningsform skal pa en og samme
gang rumme de unge, der i dag ikke finder det bevaegelsestil-
bud, der matcher deres gnsker og behov, og ramme de forzel-
dre, der i dag opholder sig passive i Springcenteret, mens deres
bern er aktive. Springcenteret skal med denne traeningsform
vaere veert for de semi- og uorganiserede, og aktiviteten skal
udbydes fleksibelt.

Det vil vi g@re ved at nytaenke savel treeningsindhold som orga-
nisering sammen med de nytaenkte faciliteter. Faciliteterne vil
besta dels af nogle dedikerede kvadratmeter, der kodes alene til
eksistentiel traening, dels af disposition af den samlede udvidel-
se, sa et areal kan anvendes til bade gymnastik og eksistentiel
traening.

Ved at arbejde parallelt med gymnastikfaciliteter og udvikling
af eksistentiel traening vil vi lave en udvidelse, hvor endnu flere
far mulighed for at vaere fysisk aktive med de gnsker og forud-
saetninger, de kommer med. Det vil bade ske ved, at forenin-
gerne udbyder en starre palette af tilbud til bredden savel som
eliten, og ske ved, at Springcenteret med en ny traeningsform
kan rumme og ramme nye malgrupper.

Redskabsgymnastik

Indgang
Faellesskab

Modesteder

Spejlsal

—

Rytmesal

3) Vi vil udvide springcenteret pa en made, der giver bedre rum
og rammer til madesteder. Vi vil skabe et miljg, hvor mennesker
mades og kommer hinanden ved. Gymnastikfaciliteterne og mil-
joet i tilknytning til dem skal invitere til at mgdes - planlagte og
tilfeeldige mader, serigse og sjove mader, korte og lange mader,
visionaere og administrative magder. Springcenteret har et gnske
om ikke at vaere naerig med sit vaertskab, vi vil veere mgdested
for kernebrugere savel som forbipasserende.

Det vil vi gore ved, at foreningerne, der er centerets kernebru-
gere, skal kunne holde mader, og vi vil styrke gymnaster og
foraeldres mulighed for samveer far og efter traening. Derfor er
der behov for et udenomareal i relation til gymnastikfaciliteter-
ne, der er behov for at skabe en bygningsmaessig sammenhang
mellem bevaegelsesfaciliteterne, og endelig er der behov for at
skabe et indgangsparti, der inviterer ind og rummer muligheden
for at mades.

Visionen er med den kommende udvidelse at fokusere pa
gymnastik, eksistentiel traeening og mgdesteder. Ambitionen
raekker dog videre. For det farste er en helhedsplan for om-
radet omkring springcenteret under udformning og gradvis
realisering. Vi straeber mod at udvide pa en made, der bidrager
til helhedsplanens overordnede sigte med at skabe et sammen-
haengende idraetsomrade, og vi vil med udvidelsen forberede til
at forbinde inde og ude, og sa vil vi i takt med helhedsplanens
implementering realisere disse forbindelser.

4) Udvidelsen skal bidrage til, at Springcenter Aarhus abner

Motorikhal

Leg
Tennis
Gymnastik

Bevagelseshal

Fordybelse

Springhal

Leg
Fodbold
Gymnastik

sig mod omverdenen, sa forbipasserende faler sig draget mod,
hvad der foregar inde i hallerne, og at man indefra faler sig i
forbindelse med omverdenen. Arkitektonisk og funktionelt vil vi
tilstraebe zoner og mellemrum mellem ude og inde, og at akti-
vitetsmulighederne inde i hallen spejles udendgrs. Springcenter
Aarhus skal saledes have en yderside af samme hgje kvalitet
som indersiden.

Udvidelsen vil pa denne made tale sammen med den helheds-
plan, som er blevet udarbejdet for hele Vejlby Risskov Centeret
i2022.

For det andet ser vi heller ikke den aktuelle udvidelse somaf
Springcenter Aarhus’ er efter alt at demme ikke den sidste
udvidelse sidste trin i den fortsatte udvikling. , dDerfor skal
udvidelsen laves, sa der er klargjort til at tilbygge endnu en hal
eller anden facilitet, nar vi i fremtiden fortsaetter med at udvikle
gymnastikken og forstaelsen af, hvordan en idraetsfacilitet kan
motivere til bevaegelse.
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Helhedsplan for omradet| Byggefelt i Aarhus Kommunes helhedsplan for Idraetslandskabet omkring Vejlby.
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PLACERING AF BYGGEFELTET |
AARHUS KOMMUNES IDRATSLANDSKAB

BYGGEFELTET

Aarhus Kommunes arbejde med helhedsplanen har resulteret i en
tidssvarende disponering af omradet og et byggefelt for projektet.
Springcenterets dialog med kommunen har betydet at arealet til udvi-
delsen for Springcenter Aarhus. tilgodeser de andre aktgrer i omradet.
Byggefeltet danner baggrunden for naervaerende projekt. Byggefeltet
er placeret med udgangspunkt i eksisterende bygning. 10 m mod syd, 5
m mod vest og 34 m mod @st malt fra centerets facader.
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Principdiagram| Eksisterende forhold, udvidelse ny promenade med forbindelser og mgdesteder.

“Eksisterende haller” “Fremtidig udvidelse ” ”Nye forbindelser og modesteder
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Principdiagram| Ankomst, promenade og forbindelser
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”De to eksisterende haller er i dag forbundet i et lidt
sneevert forleb der vanskeligger samtidig brug og
foreningsfaciliteterne er gemt af vejen”

l

“FREMTIDEN”

|

EKSISTERENDE GYMNASTIKHAL
EKSISTERENDE MOTORIKHAL

I | |

I vl * L |
L 1

’ \ ’

”| det nye projekt kobles de eksisterende haller
sammen med den nye beveegelseshal og rytmesalen
via et nyt feelles stag der som en promenade skaber
bade giver adgang, nye faellesskaber og medesteder.
Rummet giver adgangen til alle eksisterende og nye
faciliteter | ét samlet arkitektonisk greb”
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Situationsplan 1: 1000 | Beliggenhed i et idraetsmaessigt faellesskab

Byggefelt 34x52,5 m

______________________

|
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|

Gymnastikhal Motorikhal !

_______

_____________________________________________

Byggefelt 10x25 m

____________________________________________________

Byggefelt 72x10 m
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Principskitser for overordnet disponering af rumprogram | 3D model - Stueplan

orplads
Udendaers aktivitets-
0g traeningsomrade

} - > A:[;‘ b
h \\ ” L \ A Ucfepdfars
- \ " treeningsomrade
LY -
\ Ay
\ Springgrave og trampoliner \ "'.

Y
E' \, v i
o 1 Reolen”, —,
\

|

Ny Bevaegelseshal
hal med eksisten-

A _’/ciel treening

: Funktionel
/ traening

e _ Toiletter OmKklaedning Adgang til Bevze-
| Trap'pe til 1.sal L, gelseshal Udendzrs aktivitets- og
Mgdested - inde/ude treeningsomrade
/ Trappe til 1. sal
é::)l(r?[rcrlwes:tkorv y Promenaden Adgang til Moto- {&gﬁﬁg?d °9
med “smagspraver” rikhal og “Sko-
hule”
| CF| MOLLER | ARCHITECTS | 10

UDVIDELSE AF SPRINGCENTER AARHUS DISPOSITIONSFORSLAG 26..01.2024



Principskitser for overordnet disponering af rumprogram | 3D model - 1.sal
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Principskitser for overordnet disponering af rumprogram | 3D model - Volumen
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Stueplan | Eksisterende og nyt
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1. sal Plan | Eksisterende og nyt
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3D- volumen model | Hovedindgang og forplads set fra fodboldbanerne
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3D- volumen model | Hovedindgang og forplads set fra fodboldbanerne
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Planudsnit | Stueplan "Promenaden” - 1:200
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3D- volumen model | Frontdesk i ankomstomrade - trappe til 1. sal

Gangbro til
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3D- volumen model | Frontdesk i ankomstomrade - trappe til 1. sal, mgdelokale og promenade

Administration /

Lockers

prover” pa

CF| MOLLER | ARCHITECTS |
UDVIDELSE AF SPRINGCENTER AARHUS DISPOSITIONSFORSLAG 26..01.2024




3D- volumen model | Frontdesk i ankomstomrade - ankomstareal med smagsprave og udsigt til forplads
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volumen model | Kig ved "smagsprgve i promenaden
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3D- volumen model | Funktioneltraening
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Planudsnit | Stueplan "Bevagelseshal” - 1:200
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3D- volumen model | Et kig i bevaegelseshallen
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Planudsnit | 1. sal "Klubfaciliteter” - 1:200
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3D- volumen model | kig fra Klublokale mod rytmesal
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3D- volumen model | Rytmesal
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Facade | Syd - 1:200

Principsnit | AA - 1:200
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3D- volumen model | Det udendgrs traeningsomrade ved funktionel traening.
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Rytmesal

Funktionel tragning
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3D- volumen model | Ankomst fra Hvidkildevej - aktivitets og treeningsomrade med kig til bevaegelseshallen.
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Facade | Nord - 1:200
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Materialitet | Overordnede intentioner - Lyst, robust og venligt med plads til farver i udstyr og indretning

MATERIALER// Den primaere hovedkonstruktion taenkes opfart med tree som det gennemgaende materiale kombineret med en ydre
klimaskaerm af parocpaneler med profileret overflade. Tree som materiale understatter en vigtig baeredygtighedsdagsorden og
giver samtidig bygningen en gennemgaende varm tone og behagelig stoflighed. Parocpanelerne er med sine robuste overflade i
aluminium en meget vedligeholdelsesvenligt og omkostningsfornuftig lasning som samtidig fremstar let og elegant. | basen taenkes
betonelementer i slaegtskab med den eksisterende Motorikhal
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Materialitet | Akustik

Eksempel pa treebetonloft Troltekt Natur fin. (Funktionel traening)
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Materialitet | Udvendig beklzedning

.
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Ydervaegge, udvendig side: Udfgres som kombination af base i betonsandwichelementer, og en let facadeopbygning bestaende af et sandwichpanel (som Paroc)
med udvendig beklsedning af sinus- eller trapezprofileret malerbehandlet stalplade.

Eksempel pa profilering
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Materialitet | Indvendig beklaedning

PE-Redskanel +

Ydervaegge, indvendig side: Udfgres som kombination af base i betonsandwichelementer, og en let facadeopbygning Eksempel pa traebeton, Troltekt Natur fin, format 600X1200mm.
bestdende af et sandwichpanel (som Paroc) med indvendig bekleedning af traebeton (som Troltekt) eller cementspanplade.

Eksempel pa cementspanplade
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Materialitet | Indvendig traebekleedning

Indervaegge; traebeklaedning: Udfgres som lakeret krydsfinerbeklaedning.

Eksempel pa lakeret krydsfinerbeklaedning, indervaegge.
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Materialitet | Vinduer og dgre

Ydervaegskomplettering: Vinduer i facader med tree alu- partier. Eksempel (system Velfac 200) - Natur
(System som Velfac, Rationel eller Nordan)

PE-Refskabe! +

Portblad i hal udfgres med kombination af transparente og lukkede hgjisolerede paneler. (System som Assa Abloy)
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Materialitet | Indvendige glaspartier

Indervaegskomplettering: Indvendige glaspartier udfgres i system som DEKO FG Eksempel pa indvendigt glassystem i system DEKO FG
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Materialitet | Indvendige podier og trapper

Eksempel

Treepodier og indvendige trapper udfgres som stalkonstruktion beklaedt med krydsfiner. Eksempel pa traepodie og trappe beklaedt med krydsfiner.

Markering af trinforkanter udfgres udelukkende pa trappetrin
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Materialitet | Indvendige vaeg- og gulvoverflader

Indervaegge overflader: pa toiletter opsaettes fliser bag handvaske og tilsvarende udsatte omrader. Gulve overflader: | “vadrum” som toiletter og omklaedning / bad udfgres gulve som vinyl.
| omklaedningsrum opsaettes fliser pa vaegge i badeomrade lllustration viser 150X150mm hvide keramiske fliser.

/

Gulve overflader: | bevaegelseshallen og rytmesalen udfgres gulve som fladeelastiske gulve
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Materialitet | Indvendige gulvoverflader

Gulve overflader: @vrige gulve udfgres som linoleum eller PU (Polyuretan) gulve.

Eksempler PU-gulv
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Materialitet | Lofter

Lofter i gvrige lokaler udfgres med treebeton (som Troltekt)

Lofter: | bevaegelseshallen og rytmesal udggr de perforerede staltrapezplader som er en del af den samlede tagkonstruktion, samtidig det faerdige loft.

Eksempel pa traebeton, Troltekt Natur fin, format 600X1200m
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Materialitet | Installationer

R

Eksempel pa synlige installationer i bevaegelseshallen og rytmesal henholdsvis poseventilation, stralevarmeflader og belysning i loft.
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